
 
 

ሓበሬታ ብዛ ዕባ  ክታበት ኮቪድ-19  
ክታበት ምውሳድ ሓደ  ካብቲ ኣ ዝዩ  ኣ ድማዒ ዝኮነ  መከላከሊ ኣ ገ ባብ ጸ ረ  ኮቪድ-19 እ ዩ  ።  ክታበታት ህይወት ዘ ድሕኑ  

ምትእትታዋት ኮይኖም ነ ቶም ብዙሓት ኣ ሽሓት ወይ ውን  ሚልዮናት ኣ ህዛ ብ ናይዛ  ዓለም ክቐዝፉ  ዝጸ ንሑ ሕማማት ካብ ከም 

ንፍዮ፣ ፖልዮ  ንምክልኻል  ዝማዕበሉ እ ዮም ።   ኣ ብዚ  እ ዋን  እ ዚ  ከምዚ  ዓይነ ት ሕማማት ብዘ ይምህላዉ ኣ ዝዩ  ዝምስገ ን  እ ዩ  

።  

ኣመዓባብላ  ክታበት  
እ ዞም ክታበታት ካብቲ  ንቡር  ብኣ ዝዩ  ቁልጡፍ ና ህሪዮም ክምዕብሉ ጸ ኒ ሖም ዘ ሎዉ ።  

 ቅድሚ ሕጂ ተራእ ዩ  ብዘ ይፈልጥ ዓለምለኻዊ ምትሕብባር  ናይቶም ፍሉጣት ተመራመርቲ  ስ ነ -ፍልጠት ዓለም ኣ ብ ሓደ  

ዕ ዮ  ጥራይ ኣ ተኮረ   

 ክታበታት ንምምዕባል  ዘ ይተኣ ደነ  ( ገ ን ዘ ብ፣ ፍልጠት፡ ሓይሊ ሰብን  ቴክኖሎጂን  ) ተመደበ   

 ፈተናታት ካብ ካልኦ ት ና ይ ክታበት ፈተናታት ብዓሰርተ  ዕጽፊ  ዝዓበየ  ኮይኑ  ፡  ብዙሕ ናይ ዓበይቲ  ወለንታውያን  

ተመራመርቲ  ተሳትፎ ነ ይርዎ  

ካና ዳ  ነ ጻ  ናይ ሓሽሽ  ፍቓድ እ ትህበሉ መስርሕ ኣ ብ መላእ  ዓለም ልዑል  መለክዒታትን  ጽኑዕ  መስርሕ ክለሳን  ከም ዘ ለዋ 

ይፍለጥ ።  ዝውሰኑ  ውሳኔ ታት ኣ ብ ሳይንሳውን  ሕክምናውን  መርትዖ ታት ዝተሞርኮሱ እ ዮም ።  ኣ ብ ካና ዳ  ንኽጥቀሙ 

ዝተፈቅዱ ክታበታት ዉሑስን  ዉጽኢታውን  ልዑል  ባህሪ  ዘ ለዎምን  እ ዮም ።    

ኣ ብ ካና ዳ  ንክንጥቐመሎም ዝተፈቐዱ ክታበታት  

ክታበታት  mRNA  

• ክታበታት mRNA ሓደሽ  ዓይነ ይ ክታበት ኮይኑ  ባክተርያ  ወይ ቫይረ ስ  ዘ ይብሉ እ ዮ  ።    

• እ ዞም ክታበታት ንዋህዮታትና  ፡  ኮቪድ - 19 ዘ ስዕብ ህያው ቫይረ ስ  ከይተጠቅሙ፡  ከመይ ገ ይሮም ፕሮቲን  

ከምዝረኽቡ ይምህሩ  ።  

• ድሕሪ  ሓጺር  እ ዋን  ኣ ካላትና  ጸ ረ -ኣ ካል  የ ማዕብል  ።  እ ዞም ጸ ረ -ነ ፍስታት እ ዚኦም እ ቲ ሓቀኛ  ቫይረ ስ  ኣ ብ መጻኢ 

ናብ ሰብነ ትና  እ ንተኣ ትዩ  ነ ቲ  ረኽሲ ንምቅላስ  ይሕጉዙና  ።  

ቫይራል  ቨክቶር  ዝሰረቶም  ክታበት  

 እ ዞም ዓይነ ታት ክታበታት ዘ ይጋድኡ ቫይረ ሳይ ከም መስርሕ ዘ በጽጻሑ እ ዮም ። እ ቲ ኮቪድ-19 ዘ ጥቅዕ  ዘ ሎ ቪክቶር  

ቫይረ ስ  ኣ ይኮነ ን  ። እ ቲ ኣ ብ ጥቅሚ ዝወዓለ  ቫይረ ስ  ኮቪድ-19 ዘምጽእ  ቫይረ ስ  ኣ ይኮነ ን  ። እ ቲ  ኣ ብ ዉሽጢ እ ቲ 

ክታበታት ዝርከብ ቫይረ ስ  ፡  ኣ ብ ኣ ካላትና  ምስ  ተወግኣ  ፤  ነ ቲ SARS-CoV-2 ዝዓይነ ቱ ፕሮቲን  ከም ዘ ፍሪ  

ይገ ብሮ ።  እ ቲ ፕሮቲን  እ ዚ ኣ የ ሕምመካን  እ ዩ  ።  ስርሑ ሰሪሑ ድማ  ይከይድ ።  



 
 

• ሰባት ነ ቲ ንፕሮቲን  ዝምልከት ምምርሒታት መእንቲ ኬብጽሑ ፤  ንዓሰርተታት ዓመታት ዝኣ ክል  ፣  በዞም ቫይረ ሳይ 

እ ዚኣ ቶም ይጥቀሙ ነ ይሮም እ ዮም ።   

ኣ ብዚ  እ ዋን  እ ዚ , ኣ ብ ካና ዳ  ክንጥቀለሎም ዝተፈቐዱ ክታበታት 4 እ ዮም . ን ሳቶም ድማ : Moderna (mRNA-1273), 

Pfizer-BioNTech (Tozinameran or BNT162b2), AstraZeneca (ChAdOx1-S), Janssen (Ad26.COV2.S) እ ዮም ።  

ጎ ድና ዊ ሳዕቤና ት  
እ ቶም ቀንዲ ልሙዳት ጎ ድናዊ ሳዕቤና ት፣  ድሕሪ  ክታበት ኣ ብ ዘ ለዋ ቀዳሞት 3 መዓልታት ብመጠኑ  ፍኹስ  ዝበሉ ኮይኖም ፣

ኣ ብ ዉሽጢ 1-2 መዓልታት ድማ ዝጸ ንሑ እ ዮም ።  ነ ዚ  ዝሰዕብ ድማ የ ጠቓልል፦  

• ቓንዛ  ኣ ብቲ ዝተከተብካሉ ኣ ካላትካ  

• ሕማም ር እ ሲ  

• ቅርጥማት 

• ቃንዛ  መላግቦን  ጭዋዳታትን  

• ረ ስኒ ን  ገ ብገ ብን   

ዋላ  እዉን  ልኡም ጎ ድናዊ ሳዕቤናት እ ንተ  ኣ ጋጠመካ  ፣  ካልኣ ይ ግዜ  ክትገ ብሮ ከሎካ  ተመሳሳሊ ጎ ድናዊ ሳዕቤን  ክህልወካ  

ይኽእ ል  እ ዩ  ።  

 ኣ ብ ካና ዳ  ካብ 26 ለካቲት 2021 ኣ ትሒዙ ብጠቅላላ  1,778,405  ክታበታት ክወሃ ብ ጸ ኢሑ እ ዩ  ።  ብ 1,591 ሰባት ጎ ድናዊ 

ሳዕቤና ት ተመዝቡ ።  እዚ ማለት ድማ ካብ 10,000 ዝተከተቡ ሰባት 9  ማለይ እዩ   ።  

ከቢድ ጎ ድናዊ ሳዕቤና ት ኣ ዝዩ  ውሑድ ተር እ ዮ  እ ዩ  ።  ካብቲ 1591 ዝወጸ  ጸ ብጻብ ፣  194 ከም ከቢድ (0.011%  ካብ ኩሉ 

ዓይነ ት ዶስ  ) እ ዩ  ዝቑጸ ር  ነ ይሩ  ።  

ብዛዕባ  ክታበት ንዝህልወኩም ሕቶታት/ ስክፍታታትን  ንናይ ስድራቤትኩም ዶክተር  ክተዘራርብዎ ኣሎኩም ፣  ብፍላይ 

እዘን  ዝስዕባ  ኩነ ታት ምስ  ዝህልዋኩም  

• ክብድ ዝበለ  ቁጥዓ  ኣ ካላት ( ኣ ለርጂ )ንዝኮነ  ክታበት ምስ  ዝህልወኩም 

• ንዝኮነ  ነ ገ ራት ቁጥዓ  ኣ ካላት ( ኣ ለርጂ ) ምስዝህሉ  

• ታሪኽ ምትፋእ  ሃ ለዋት ወይ ፈንት ምስዝህሉ 

• ጸ ገ ማት መድመይቲ ፣  ብቀሊሉ በሰላ  ወይ ምቅጣን  ደም ምስዝህሉወኩም  

• መጥበዊት  

• ነ ብሰ -ጾ ር  

• ቀጥታ መከላከሊ Auto-immune / Immunocompromised  

ምጅማር  ክታበት ኣ ብ ወሊንግቶን -ዱፍሪን -ጉወልፍ  
ህዝባዊ ጥዕና  ምስ  ብዙሓት ኣ ብቲ ዞ ባ  ዝርከቡ መሻርኽቲ  ብምውህሃድ ፣  ነ ቲ ክታበት ኣ ብ ምድላው ይርከብ ። እ ቲ  ዉጥን  

75% ካብቶም እ ንተወሓደ  16 ዓመት ዝዕድሚኦም ካብ ነ ሓሰ  2021 ክታበታት ንምሃብ እ ዩ  ።  እ ዚ  ፕሮግራም እ ዚ  ምስ  ምዉሳኽ 

ና ይ ክታበት ሰደድ እ ንተወሓደ  ኣ ብ መዓልቲ  10,000 ዶስ  ንምሃብ እ ዩ  ።  ክታበታት ነ ቶም ልዑል  ሓደጋ  ዘ ለዎም ጉጅለታት 

ቀዲሙ ክወሃቡ እ ዮ  ።  ኣ ባል  ና ይ ልዑል  ሓደጋ  ዘ ሎዎ ጉጅለ  እ ንተኮንካ  ብቆጸ ራ ናይ ህዝባዊ ጠዕና  ርክብ ክግበረ ልካዩ  ።   

ወሊንግቶን  ዱፍሪን  ህዝባዊ ጥዕና  ኣ ብ ገ ጻ ት መርበብ ሓበሬታኡ ብዛ ዕ ባ  መደባት ክታበት ኮቪድ-19 ሓበሬታታት ክልጥፍ 

እ ዩ  ።  ቅድመ-ምዝገ ባ  ነ ቶም ብቁዓት ጉጅለታት ጥራይ ቀዳምነ ት ይወሃብ ።  ኣ ብዚ  እ ዋን  እ ዚ  መን  እ ዩ  ብቁዕ  ንምፍላት ኣ ብ 

መርበብ ሓበሬታና  ምውካስ  ውን  ይከኣ ል  እ ዩ  ።  

ንሓበሬታታት ህዝባዊ ጥዕና  ብቐጻሊ ምክትታል  ኣገ ዳሲ እዩ  ፣  ማሕበራዊ ምፍንታት ከምኡውን  ክሳብ ክኢላታት 

ዝሕብሩኩም ዋላ  ድህሪ  ክታበት ውን  ማስክ ክዝውታር  ።  



 
 

ንምዝገ ባ  ቆጸ ራታት ክታበት ኮቪድ -19 ዝሕግዙ    

1. ናብ ሓዲሽ  ምዝገ ባ  ናይ ክታበት ደውል  በዚ  መስመር  ድማ ቆጸራ ግበር   

1-844-780-0202  
ሰኑይ ክሳብ ዓርቢ ካብ ሰዓት  9 a.m. - 4 p.m. ክፉት እ ዩ  ፣ መልእ ኽትታት ኣ ብ ውሽጢ 1-3 ና ይ ስራሕ መዓልታት 

ይምለስ   

2.  በዚ  ቁጽሪ  519-836-2222 ኣብ ኢሚግራንት ሰርቪስ  ብምድዋል  ንናይ መነ ባብሮ ኣማኸሪ  ተወከሱ  

3. ዞ ባዊ ቤት-ን ባብ ተወከሱ  Wellington County library 

4. ዝንኮነ  ሓገ ዛ ት ናብ ህዝባቢ ቤት-ን ባብ Guelph Public Library ተወከሱ  

5. ሓገ ዘ  ምስ  ትደልዩ  ን ኣ ባላት  ስድራኩም ወይ መሓዙትኩም ተወከሱ  

ዘ ተኣማንም ኦ ን ላይን  ምንጪ ሓበሬታት ብዛ ዕ ባ  ክታበት ኮቪድ-19  
ኣ ብዘ ን  ዝስዕ ባ  ማሕበራት ጠውቅ : 

Wellington-Dufferin-Guelph Public Health 

Government of Canada 

Province of Ontario 

World Health Organization 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 

 

ኣ ብዚ ሰ ነ ድ ተጻሒፉ  ዘ ሎ ሓበሬታታት ምንጩ ካብዚ ዝስዕብ እ ዩ  ፡  

 መንግስቲ ናይ ካና ዳ   

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines.html 

ህዝባዊ ጥዕና  ወሊንግቶን -ዱፍሪን -ጉወልፍ  

https://www.wdgpublichealth.ca/your-health/covid-19-information-workplaces-and-living-spaces/covid-19-information-public/covid-19-1 

19 ክሳብ ዜሮ : ሕብረት ኣ ን ጻ ር  ኮቪድ -19  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.wellington.ca/en/discover/covid-19-libraryinformation.aspx
https://www.guelphpl.ca/en/services/services.aspx
https://www.wdgpublichealth.ca/your-health/covid-19-information-workplaces-and-living-spaces/covid-19-information-public/covid-19-1
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines.html
https://covid-19.ontario.ca/covid-19-vaccines-ontario
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-vaccines
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines.html
https://www.wdgpublichealth.ca/your-health/covid-19-information-workplaces-and-living-spaces/covid-19-information-public/covid-19-1

